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Berlin-Verordnung
zur Verhitung tUbertragbarer Krankheiten
bei bestimmten gewerblichen Tatigkeiten
(Infektionsverhitungs-Verordnung)
Vom 18. Februar 1990 (GVBI. Berlin S. 584)

Auf Grund der 88 12 a und 38 a des Bundes-Seuchengesetzes in der Fassung vom 18. Dezember 1979
(BGBI. I S. 2262, 1980 1 S. 151 / GVBI. 1980 S. 290, 564), zuletzt gedndert durch Gesetz vom 19. De-
zember 1986 (BGBI. | S. 2555 / GVBI. 1987 S. 29), wird verordnet:

§1

Geltungsbereich

Wer, ohne Arzt oder Zahnarzt zu sein, berufs- und gewerbsmafig Tatigkeiten in der Kdrper- und
Schdnheitspflege ausiibt, bei denen durch Geréte Erreger einer durch Blut Uibertragbaren Krankheit im
Sinne des 8§ 1 des Bundes-Seuchengesetzes auf Menschen Ubertragen werden kénnen, unterliegt dieser
Verordnung. Das gilt insbesondere fiir das Manikiiren, Tatowieren, Ohrlochstechen und die Fupfle-
ge sowie das Akupunktieren unabhéngig von der Zweckbestimmung.
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8§82
Pflichten

(1) Wer Tatigkeiten im Sinne des § 1 ausubt, ist zur sorgfaltigen Beachtung der allgemein anerkann-
ten Regeln der Hygiene verpflichtet.

(2) Wer Eingriffe durchfiihrt, die eine Verletzung der Haut vorsehen, ist verpflichtet, vorher seine
Hénde und die zu behandelnde Hautflache zu desinfizieren.

(3) Eingriffe, die eine Verletzung der Haut vorsehen, sind mit sterilen (keimfreien) Geraten vorzu-
nehmen. Sterile Einwegartikel diirfen nach Gebrauch nicht wieder verwendet werden. Mehrfach zu
verwendende Gerate sind nach jedem Gebrauch zuerst zu desinfizieren, dann zu reinigen und an-
schlieBend zu sterilisieren; bis zur n&chsten Verwendung sind sie in geeigneten Behéltern aufzube-
wahren.

(4) Mehrfach zu verwendende Gerate fiir Tatigkeiten, bei denen es zu unbeabsichtigten Verletzun-
gen kommen kann (z. B. Manikiire, FuRpflege, Rasur), sind nach jeder Verwendung zuerst zu desinfi-
zieren, dann zu reinigen und anschlie3end erneut zu desinfizieren. Nach Verletzungen der Haut ist die
Wunde zu desinfizieren.

(5) Zur Desinfektion durfen nur Mittel und Verfahren verwendet werden, die in der Liste der vom
Bundesgesundheitsamt gepriiften und anerkannten Desinfektionsmittel (Wirkungsspektrum A und B)
und Verfahren oder die in der Liste der nach den ,,Richtlinien fur die Priifung chemischer Desinfekti-
onsmittel* gepriiften und von der Deutschen Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie als wirksam
befundenen Desinfektionsverfahren aufgefiihrt sind.
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§3
Beratung

Die zustéandige Behdrde berat Personen nach 8§ 1 tiber MalRnahmen der allgemeinen Hygiene und tber
Desinfektions- und Sterilisationsmafl3nahmen.
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§4
Beseitigung von Abfallen

(1) Spitze, scharfe oder zerbrechliche Gegenstande, die bei der Austibung von Tatigkeiten im Sinne des
§ 2 Abs. 3 oder 4 verwendet wurden, sind in geeigneten Einwegbehéltnissen zu sammeln. Diese mus-
sen feuchtigkeitsbestédndig, stichfest, transportfest und verschlieBbar sein, damit eine Verletzungsge-
fahr ausgeschlossen wird. Diese Behaltnisse konnen mit dem Hausmull beseitigt werden.

(2) Abfallrechtliche Vorschriften bleiben unberihrt.
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§5
Uberwachung

(1) Die Beauftragten der zustandigen Behérde sind zur Uberwachung der in dieser Verordnung fest-

gelegten Pflichten befugt,

1. Grundstiicke, Raume und Einrichtungen der in § 1 genannten Personen wahrend der ublichen Be-
triebs- oder Geschaftszeiten zu betreten und Gegenstande zu untersuchen,

2.von Personen Auskunfte zu verlangen, die tber Tatsachen im Sinne des § 10 Abs. 1 des Bundes-Seu-
chengesetzes Auskunft geben kdnnen.

(2) Die in 8§ 1 genannten Personen sind verpflichtet,

1. die MaBnahmen nach Absatz 1 Nr. 1 zu dulden,

2.die zur Uberwachung befugten Personen zu unterstiitzen, insbesondere ihnen auf Verlangen die
R&aume, Einrichtungen, Instrumente und Geréate zu bezeichnen, Rd&ume und Behéltnisse zu 6ffnen
und die Entnahme von Proben zu ermdglichen,

3. die verlangten Auskinfte zu erteilen.

(3) Der zur Auskunft Verpflichtete kann die Auskunft auf solche Fragen verweigern, deren Beant-
wortung ihm selbst oder einen der in § 383 Abs. 1 Nr. 1 bis 3 der Zivilprozessordnung bezeichneten
Angehorigen der Gefahr strafrechtlicher Verfolgung oder eines Verfahrens nach dem Gesetz tber Ord-
nungswidrigkeiten aussetzen wiirde.
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§6
Ordnungswidrigkeiten

Ordnungswidrig im Sinne des § 69 Abs. 2 des Bundes-Seuchengesetzes handelt, wer vorsatzlich oder
fahrléssig

1.entgegen § 2 Abs. 2 oder 4 nicht desinfiziert,

2.entgegen 8§ 2 Abs. 3 keine sterilen oder wieder steril gemachten Gerate verwendet,

3.andere als die in § 2 Abs. 5 genannten Mittel und Verfahren anwendet,

4.entgegen § 4 Abfall nicht in geeigneten Behaltnissen sammelt und beseitigt,

5. Duldungs-, Unterstiitzungs- und Auskunftspflichten nach 8 5 Abs. 2 zuwiderhandelt.
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§7
Inkrafttreten
Diese Verordnung tritt am 1. Juni 1990 in Kraft.
Berlin, den 18. Februar 1990

Der Senat von Berlin Walter Momper, Regierender Biirgermeister
Ingrid Stahmer, Senatorin fir Gesundheit und Soziales
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Merkblatt zur Infektionsverhttungs-Verordnung

A. Sterilisation von mehrfach zu verwendenden Geréaten,
bei deren Verwendung eine Verletzung der Haut vorgesehen ist (zu § 2 Abs. 3)

1. Aufgabe der Sterilisation

Aufgabe der Sterilisation ist die Abtdtung bzw. irreversible Inaktivierung sémtlicher an und in einem
Objekt vorhandener Mikroorganismen und Viren.

2. Anforderungen an das zu sterilisierende Gut

Die zu sterilisierenden Geréte missen sauber und keimarm sein. Bei der Beschaffung von Geraten, die
mehrfach verwendet werden sollen, ist Erzeugnissen der Vorzug zu geben, die sich gut reinigen lassen
und mit Hilfe von gespanntem gesattigtem Dampf oder von HeiBluft sterilisiert werden kdnnen.

3. Desinfektion und Reinigung des zu sterilisierenden Gutes

Objekte, die zu mehrmaligem Gebrauch und somit zur mehrmaligen Sterilisation bestimmt sind, sol-
len unmittelbar nach Gebrauch desinfiziert und anschliefend gereinigt werden. Die Verunreinigungen
sollen nicht an den Objekten antrocknen, um nicht die Desinfektion zu erschweren. Die Desinfektion
dient auch dem Schutz der Personen, die mit dem Transport und der Reinigung der gebrauchten Ob-
jekte betraut sind. Die Desinfektion ist wie folgt durchzufiihren:

Einlegen in eine Losung eines Aldehyd-haltigen Instrumenten-Desinfektionsmittels der empfohlenen
Konzentration; die empfohlene Einwirkungszeit ist als Mindestzeit zu betrachten.

Die Objekte sind soweit wie mdglich in ihre Einzelteile zu zerlegen oder zu 6ffnen. Es ist dafir Sor-
ge zu tragen, dass samtliche zu desinfizierenden Oberflachen dem Desinfektionsmittel ausgesetzt sind
und in Hohlrdumen keine Luftblasen eingeschlossen werden. Es ist jeweils eine frische Desinfektions-
mittel-Lésung zu verwenden. AnschlieBend erfolgt die Reinigung der Objekte mit Wasser von Trink-
wasserqualitat.

Das Desinfizieren und Reinigen kann auch maschinell-automatisch in einer Desinfektionswasch-
maschine in einem Arbeitsgang erfolgen.
4. \ferpackung des zu sterilisierenden Gutes

Nach der Reinigung ist das zu sterilisierende Gut in zweckmaRiger Weise zu verpacken. Die Ver-
packung soll das sterilisierte Gut wéahrend der Entnahme aus der Sterilisierkammer, wéhrend der Auf-
bewahrung oder des Transportes bis zur Verwendung vor einer mikrobiellen Rekontamination schiit-
zen. Die Art der Verpackung ist auf das Sterilisierverfahren und das Sterilisiergut abzustellen. Sie darf
die Wirksamkeit des Sterilisierverfahrens nicht beeintréchtigen.

Die Verpackungseinheiten sollen mdglichst klein sein. Die Objekte sollen so verpackt werden, dass
sie nach der Sterilisation ohne Schwierigkeiten aseptisch entnommen werden koénnen.

5. Einwegartikel

Es ist unzuldssig, gebrauchte Einwegartikel aufzubereiten und erneut zu sterilisieren.

6. Durchfihrung der Sterilisation

Die Durchfuihrung der Sterilisation ist so zu organisieren, dass es nicht zu Verwechslungen von nicht
sterilisiertem mit sterilisiertem Gut kommen kann.
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7. Bedienung des Sterilisators

Das Bedienungspersonal soll tiber die Funktionsweise und Kontrollmoglichkeiten des Sterilisators hin-
reichend informiert sein. Es muss ferner mit den Bedienungsanweisungen vertraut sein.

Dem Personal missen Ubersichtliche schriftliche Anweisungen zur Bedienung des Sterilisators zur
Verfligung stehen. Die Bedienungsanweisungen mussen auf das jeweils zu sterilisierende Gut abge-
stimmt sein. Sie mussen auch Angaben Uber die einzuhaltenden Temperaturen, Driicke und Zeiten ent-
halten.

8. Mikrobiologische Kontrolle

Das einwandfreie Funktionieren des Sterilisators sowie die sachgerechte Bedienung sind mit Hilfe von
Bioindikatoren durch eine autorisierte Institution zu prifen. Die Haufigkeit, mit der derartige Pri-
fungen vorgenommen werden sollen, richtet sich nach der Art des Sterilisierverfahrens und der Stéran-
falligkeit der Anlage. Sie sollen mindestens halbjahrlich erfolgen. Zusatzliche Priifungen sind nach Re-
paraturen erforderlich.

Die Prufungen sollen unter den Bedingungen erfolgen, unter denen der Sterilisator moglicherweise
betrieben wird, insbesondere hinsichtlich Art des Gutes, dessen Menge und Anordnung. Uber den
Ausfall der Prifung ist Buch zu fihren. Erweist sich ein Sterilisator als funktionsuntiichtig, so ist er
sofort stillzulegen. Die Anlage darf nach Instandsetzung erst nach einer erneuten Priifung zur Durch-
flhrung von Sterilisationen freigegeben werden.

9. Sterilisationsverfahren

9.1 Dampfsterilisation (Erhitzen in gespanntem gesattigtem Dampf, Erhitzen im Autoklaven). Die
Dampfsterilisation eignet sich nur fir Objekte, die gegeniiber Wasserdampf bzw. Wasser der jeweili-
gen Sterilisiertemperatur und Druckwerte unempfindlich sind.

Prinzip: Samtliche zur sterilisierende Oberflachen bzw. samtliche Teile des Gutes werden bei einer
bestimmten Temperatur eine bestimmte Zeit lang der Einwirkung gesattigten, gespannten Wasser-
dampfes ausgesetzt. Die in der Sterilisierkammer und dem Sterilisiergut befindliche Luft muss vor Be-
ginn der Sterilisierzeit durch Verdrangen oder durch Evakuieren entfernt werden.

Richtwerte: 120 °C (entsprechend 1 bar Uberdruck), Einwirkungszeit: mindestens 20 Minuten,
134 °C (entsprechend 2 bar Uberdruck), Einwirkungszeit: mindestens 5 Minuten.

Die vorgeschriebenen Einwirkungszeiten rechnen von dem Zeitpunkt an, zu dem samtliche Teile des
Gutes die vorgeschriebene Temperatur angenommen haben und der Einwirkung gesattigten, gespann-
ten Wasserdampfes ausgesetzt sind.

Verpackung: Die Verpackung darf das Austreiben der Luft aus dem Gut und den Zutritt des Damp-
fes zum Gut nicht behindern. In der Verpackung ist das Gut so anzuordnen, daB sich keine Luft-,,In-
seln* bilden kdnnen; dies gilt vor allem fir Dampfsterilisations-Verfahren, bei denen die Entfernung
der Luft durch Verdréngen (sog. Stromungs- bzw. Gravitationsverfahren) erfolgt. Die Schutzfunktion
der Verpackung und die spatere Trocknung des Gutes durfen durch Kondensat nicht beeintréchtigt
werden. Die zu sterilisierenden Objekte sind erforderlichenfalls auf Siebschalen oder saugféhige Ein-
lagen zu legen.

Das zu sterilisierende Gut sollte doppelt verpackt werden. Ist beabsichtigt, das Gut auf Vorrat zu
halten, oder ist damit zu rechnen, dass das Gut beim Transport besonderen Beanspruchungen oder
Kontaminationsrisiken ausgesetzt ist, so ist es mindestens dreifach zu verpacken. Als Verpackung kén-
nen Behélter, Papier, Tuch oder spezielle wasserdampfdurchlassige Folien verwendet werden.

Anordnung des Gutes in der Sterilisierkammer: Die Sterilisierbehélter oder -pakete sind in der Ste-
rilisierkammer so anzuordnen, dass der Zutritt des Dampfes nicht behindert und das Austreiben der
Luft erleichtert wird. Die Zwischenbdden mussen perforiert sein. Hohlkérper missen, sofern soge-
nannte Stromungs- bzw. Gravitationsverfahren verwendet werden, mit abwarts gerichteter Offnung
sterilisiert werden. Die Pakete sollen die Innenwand der Sterilisierkammer nicht berthren.
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Nachbehandlung: Wahrend der Dampfsterilisation scheidet sich am Gut Wasser ab; das Gut muss
daher nach der Sterilisation in der Sterilisierkammer getrocknet werden. Das sterilisierte Gut darf der
Kammer nur in trockenem Zustand entnommen werden, da Feuchtigkeit die Schutzfunktion der Ver-
packung beeintrachtigt und die mikrobielle Rekontamination des Gutes begiinstigt.

9.2 HeiBluftsterilisation. Das Verfahren eignet sich nur fir trockene bzw. wasserfreie Objekte, die ge-
genliber einer Temperatur von ca. 200 °C unempfindlich sind; bei geléteten Instrumenten muss das
Lotmittel einen entsprechend hohen Schmelzpunkt besitzen. Das Verfahren ist nicht fur die Sterilisa-
tion wasserhaltiger Substanzen geeignet (Verpuffungsgefahr).

Prinzip: Das zu sterilisierende Gut wird eine bestimmte Zeit lang einer bestimmten Temperatur aus-
gesetzt.

Richtwerte: 180 °C, Einwirkungszeit: mindestens 30 Minuten.

Die vorgeschriebene Einwirkungszeit rechnet von dem Zeitpunkt an, zu dem alle Teile des zu sterili-
sierenden Gutes die vorgeschriebene Temperatur angenommen haben.

Verpackung: Die Verpackung des zu sterilisierenden Gutes muss gegen Heil3luft bestandig sein. Pa-
pier und Tuch sind ungeeignet. Die Verpackung muss das Gut allseitig umschlieRen (Schalen, Buich-
sen, Aluminiumfolie). Die Verpackungseinheiten sollen mdglichst klein sein.

Das sterilisierte Gut darf erst nach dem Abkiihlen entnommen werden. Vorzeitiges Offnen der Steri-
lisierkammer kann zu einer mikrobiellen Rekontamination und zu Schéden am Sterilisiergut fihren.
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B. Desinfektion (zu § 2 Abs. 2 oder 4)

Aufgabe der Desinfektion ist die Abtdtung bzw. irreversible Inaktivierung von Krankheitserregern an
und in kontaminierten Objekten. Sie dient der Unterbrechung von Infektionsketten.

1. Hygienische Handedesinfektion

Zur hygienischen Handedesinfektion sollen Mittel auf der Wirkstoffbasis von Alkoholen verwendet
werden.

Das Desinfektionsmittel wird zunéchst in die hohle Hand gegeben und anschlieBend tber die Han-
de verteilt. Die Hande sind entsprechend der erforderlichen Einwirkungszeit mit dem Desinfektions-
mittel grindlich zu benetzen und einzureiben. Dem auf den Héanden verteilten Desinfektionsmittel
darf kein Wasser zugesetzt werden! An die hygienische Handedesinfektion kann sich eine Reinigung
der Hande mit Wasser und Seife anschliefen — im Falle der Verschmutzung. Zum Trocknen der Han-
de sind Einmalhandtticher oder Handtuch-Rollautomaten zu verwenden.

Die Reihenfolge: Desinfektion — gegebenenfalls Reinigung — ist einzuhalten.

2. Haut-Desinfektion

Die Hautdesinfektion dient der Vorbereitung von Eingriffen, bei denen die Haut verletzt werden muss.
Durch sie sollen die im Bereich des Eingriffs auf und in der Haut befindlichen Keime abgetotet wer-
den.

Zur Hautdesinfektion sollten Mittel auf der Wirkstoffbasis von Alkoholen verwendet werden. Die
Einwirkungszeit soll mindestens 1 Minute betragen. Das Desinfektionsmittel ist mit einem sterilisier-
ten Tupfer auf der Haut zu verreiben.

3. Gerate-Desinfektion

Die Gerate sollten mdglichst unmittelbar nach dem Gebrauch desinfiziert und gereinigt werden. Die
Verunreinigungen sollen nicht an den Objekten antrocknen, um nicht die Desinfektion zu erschweren.
Die Gerate sind gegebenenfalls in ihre Einzelteile zu zerlegen, dass alle Oberflachen dem Desinfekti-
onsmittel zuganglich sind.

Die Geréte sind so in die Desinfektionsmittel-Losung einzulegen (Tauchbad), dass alle Oberflachen
benetzt sind und der Zutritt des Desinfektionsmittels nicht durch Luftblasen verhindert wird. Es ist je-
weils eine frische Desinfektionsmittel-Ldsung zu verwenden.

Nach der Desinfektion folgt die Reinigung der Gerate mit Wasser von Trinkwasserqualitat. Vor
Wiedergebrauch sind die Geréte in der beschriebenen Weise erneut zu desinfizieren.

4. Wund-Desinfektion

Zur Desinfektion unbeabsichtigt beigebrachter Wunden ist ein Mittel auf Jod-Basis (PVP-Jod) zu ver-
wenden. Danach folgt eine sterile Abdeckung mit einem Pflasterverband. Gréfiere Wunden sind
grundsétzlich von einem Arzt versorgen zu lassen, der entscheidet, ob weitere MalRnahmen wie Teta-
nus-Schutzimpfung erforderlich sind.
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